
Les Activités 
Sportives en Guyane

La Guyane apparaît en retrait par rapport au niveau national.

En  2022,  21.161  licences  sportives  ont  été  délivrées  par  56 
fédérations unisports. Cela représente seulement 71 licences pour 
1 000 habitants, contre 159 en France métropolitaine. Ce chiffre 
souligne une pratique sportive moins développée sur le territoire. 
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Manquant d’infrastructures et de moyens financiers, les ligues et 
associations sportives sont à la peine en Guyane classé dernier 
département  de  France  en  nombre  de  licenciés  par  habitants. 
Avec une population jeune et en forte croissance, le défi se révèle 
aujourd'hui immense pour les pouvoirs publics.
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Selon l’Insee dans les disciplines les plus pratiquées, le football 
arrive largement en tête avec 28 % des licences. Il est suivi par le 
handball (8 %) et la natation (6 %), qui complètent le podium des 
sports les plus populaires.

Les jeunes sont majoritaires : 60 % des licenciés ont moins de 

20 ans,  et les moins de 16 ans détiennent à eux seuls  la moitié 
des  licences.  les  femmes  sont  minoritaires,  puisqu’elles  ne 
représentent que 33 % des licences.

                           Équipe de football féminine St Laurent du Maroni

Ces dernières années les conditions d’accès au sport y était plus 
difficiles  qu’ailleurs.  Cette  infographie  montre  une  pratique 
sportive  en  Guyane  encore  limitée  et  marquée  par  une  forte 
présence des jeunes, mais aussi par une sous-représentation des 
femmes.

Cependant, en 2026, l’activité sportive en Guyane progresse 

grâce à plusieurs facteurs positifs. La Collectivité Territoriale de 
Guyane (CTG) soutient financièrement les clubs et les sportifs. 
L’accès aux infrastructures sportives s’améliore avec la mise à 
disposition gratuite d’équipements. De nouveaux investissements 
permettent  de  moderniser  les  installations  existantes.  Le  sport 
joue un rôle important dans la cohésion sociale et l’inclusion des 
jeunes.  Il  contribue  aussi  à  la  prévention  et  à  l’éducation.  La 
diversité des disciplines permet de toucher un large public. Les 
partenariats  entre  acteurs  renforcent  l’organisation  du  secteur 
sportif. Le sport de haut niveau est encouragé et valorisé. Ainsi, 
le sport devient un véritable levier de développement en Guyane.

À Saint-Laurent-du-Maroni, il y a beaucoup de sports que tu 

peux pratiquer. Tu peux faire des sports collectifs comme le foot, 
le basket ou le handball, mais aussi des sports individuels comme 
la boxe ou le vélo. Il y a aussi des activités en plein air comme le 
kayak ou la randonnée, grâce à la nature autour. Si tu préfères, tu 
peux faire du fitness, du tennis ou même de la danse. Les jeunes 
sont encouragés à faire du sport dès leur plus jeune âge. En gros, 
tu peux facilement trouver un sport qui te plaît.
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